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る高周波成分（HF : High frequency，＞0.1₅Hz）
と，自律神経活動が複合して形成される低周波成









































































シックと POPは p＜0.01，スケーラー音は p＜
0.0₅），ベル音を聞いている時の HFは有意に低














































れ60.0±33.2，68.2±28.1， 0 ， 0 であり，不快








（Wilcoxon signed–ranks test : p＜0.01），不快度
においては，スケーラー音はクラシックと POP，
ベル音はクラシックと POPの間に有意差が認め
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